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En 1980, le psychanalyste freudien, Jeffrey Masson, obtient 
d’Anna Freud, la fille de Sigmund Freud, l’autorisation de 
publier la totalité des lettres envoyées par son père à son ami 
Wilhelm Fliess. En effet, seulement la moitié de celles-ci avaient 
été révélées au public, les autres ayant été séquestrées pour 50 
ans, à la demande d’Anna Freud, aux archives de la bibliothèque 
du Congrès à Washington. Jeffrey Masson découvre que les 
lettres restées secrètes traitent notamment de la découverte par 
Freud de la théorie de la séduction et des circonstances qui l’ont 
amené à l’abandonner pour la théorie des pulsions. Un secret 
bien embarrassant que ses héritiers voulaient garder au moins 50 
ans, enfoui dans les archives du Congrès... Ce renoncement a eu 
de lourdes conséquences psychiques néfastes chez les personnes 
traitées en psychanalyse, car il a contribué à alimenter la violence 
sexuelle faite aux femmes, tout en les culpabilisant. 

Merci à #MeToo qui, un siècle plus tard, contribue à vaincre 
la malédiction de l’abandon de la théorie de la séduction pour la 
théorie des pulsions.

Ce livre contient l’interview historique exclusive de Jeffrey 
Masson réalisé le 11 avril 2011 à Oakland en Nouvelle-Zélande 
qui raconta en détail la révélation du secret... 

Michel Meignant est médecin et cinéaste ethnologue. Lauréat de la Fon-
dation de la Vocation pour le cinéma scientifique, il a réalisé une centaine 
de documentaires ethnographiques et médicaux. Son film sur les peintures 
rupestres du Tassili avec Jean-Dominique Lajoux leur a valu le Lion de 
Bronze à la Mostra de Venise.

Illustration de couverture : Affiche du film La vérité sur Freud de Michel Meignant. 
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La vérité sur Freud
des archives Freud à #Metoo

de Michel Meignant

« Le mal de tête hystérique avec pression au sommet du crâne, aux tempes, etc. relève des 
scènes où, aux fins d’actions dans la bouche, la tête est fixée […]. 
Malheureusement mon propre père a été l’un de ces pervers et a été responsable de l’hystérie 
de mon frère et de celle de quelques-unes de mes plus jeunes sœurs. La fréquence de cette 
relation me donne souvent à penser. »

Le 8 février 1897, Sigmund Freud révèle dans une lettre à son ami Wilhelm Fliess que son 
père est un pervers sexuel ayant abusé de l’un de ses frères et de ses sœurs cadettes. Ce 
secret bien gardé est à l’origine d’un silence pesant de la psychanalyse au sujet des abus 
sexuels, une omerta qui perturbe encore de nos jours le travail thérapeutique des patients 
abusés sexuellement.
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